CURRICULUM
Studi artistici effettuati da autodidatta e presso insegnanti dell’Accademia di Belle Arti di Napoli dal 1972 al 1989.
Nell’estate del 99 prende parte a seminari di decorazione ceramica presso l’ “Open-Air Museum” di Italo Bolano, all’isola d’Elba

Inizia la sua attività artistica già in età adolescenziale, utilizzando i colori ad olio, ispirata dai sogni e dalle pulsioni interiori. Fortemente interessata alle problematiche ambientali svolge attività politica ed impegno civile mirato ad aumentare e proteggere gli spazi verdi all’interno dell’irpinia da cui è derivata la pubblicazone indipendente “L’albero della vita” del 1991: inchiesta giornalistica, accompagnata da rappresentazioni figurative, sullo scempio ambientale cittadino post terremoto dell’80. Nel 1985 è titolare de “La Bottega Artigiana” situata a Palinuro (Sa): Attività di pittura di stoffe e creazione di accessori d’abbigliamento. Nel 1993 è titolare de “La bottega dell’Elfo” situata ad Avellino in cui svolge attività di pittura su vetro, stoffa e creazione di manufatti artistici, lavorazione di fiori secchi su seta, specchi dipinti e quadri.
Nel 1994 si trasferisce a Prato.
Nel 1995 si iscrive al gruppo A.P.Arte e fa attività di volontariato presso il Museo Pecci di Prato.
Nel periodo 96 /97 svolge attività giornalistica per il “Tirreno” nella sezione dedicata a Prato.
Nel 1997, in occasione della mostra di Michelangelo Pistoletto “Habitus – Abito – Abitare”, presso il Museo Pecci, collabora, con il gruppo di lavoro del museo, alla preparazione delle tele che saranno utilizzate per coprire le mura della città.
Segue, inoltre, il seminario che l’artista svolge per gli studenti di architettura e per gli allievi dell’Accademia di Firenze, proponendo un lavoro proprio dal titolo “Il viaggiatore”, vetri dipinti e parole sulla nascita dell’Universo.
Dal 1997 al 1999 presso “La bottega d’arte comune” di Iolo, organizza corsi di pittura creativa per adulti e adolescenti, nonché per gruppi di Auto-aiuto psichiatrico con la supervisione del personale ospedaliero.
Nel 1998 per la Circoscrizione Sud di Prato organizza un corso di pittura creativa col gruppo di auto-aiuto psichiatrico che frequenta “La Bottega D’Arte Comune” di Iolo. A cui fa seguito una mostra di pittura.
Dal 1997 al 2001 espone in mostre personali e collettive a Prato, presso spazi pubblici e privati.
Dal 1999 al 2001 espone, presso lo “Open-Air Museum” di Italo Bolano, all’isola d’Elba, lavori di pittura e ceramica.
Nel 2000 collabora alla stesura del libro monografico “Essere Isola” del pittore Italo Bolano;
2000 al 2001 lavora a Portoferraio, presso l’ ”Open- air museum” nella sezione “International Art Center” organizzando corsi per la ricerca dei colori e delle forme interiori, e stage settimanali di esperienze pittoriche diversificate per bambini e adulti.
Nel 2000:
Espone in una mostra personale a Siena presso la galleria di Palazzo Patrizi con lavori su vetro e acquerelli;
Espone a Montecatini terme in una mostra collettiva;
Espone a Roma, presso la galleria “Horti Lamiani”;
Espone in occasione della manifestazione “Le donne nell’arte. 8 marzo 2000” in una mostra collettiva al Palazzo Pretorio di Certaldo e a Lastra a Signa, nella Villa Bellosguardo – Caruso;
Espone a giugno in una mostra internazionale tenutasi a Montemurlo;
Espone a luglio al Chiesino di S. Iacopo a Prato in una collettiva.
Nel 2001 lavora presso la ludoteca di Tobbiana “Il Sicomoro”, progettando e realizzando la pittura e la decorazione degli spazi interni ed esterni e svolgendo inoltre attività artistica con i bambini.
Nel 2001 conduce un corso di Arte per i pazienti del Centro diurno dell’ospedale psichiatrico di Portoferraio per conto della cooperativa Humanitas di Prato, a sostegno e completamento dei processi terapeutici psichiatrici. A cui fa seguito una mostra di pittura.
Nel 2004 ha una esposizione permanente dei suoi vetri dipinti presso l’Associazione Serafin di Prato.
Nel 2007 partecipa a d un concorso di pittura del Comune di Prato classificandosi al terzo posto.
Nel 2008 organizza una personale a Montecatini;
partecipa ad un concorso nazionale di pittura organizzato dal gruppo “Estrarte” conseguendo un premio speciale della giuria.
Nel 2012 espone in una personale a Montemurlo (PO) presso lo spazio giovani del comune.
Nel 2013 espone in una personale presso il centro culturale “Magnolfi Nuovo” di Prato.
Nel 2016 tiene un corso di pittura creativa presso il centro civico “Michele Ventrone” di Prato con conseguente esposizione delle opere d’arte e dei lavori svolti dagli allievi e dai bambini.
A dicembre 2016 espone in una collettiva presso “Palazzo Venezia” a Napoli.

BIOGRAFIA PROFESSIONALE

FORMAZIONE:

Diplomata presso l’istituto tecnico commerciale “L. Amabile” di Avellino nell’anno scolastico ‘77/78 con votazione di 60/60.
nel 1996 partecipa al corso di “Educazione all’Ascolto” condotto dal Dott. Eugenio Giommi.
Nel 2001 inizia il corso triennale di counseling ad indirizzo umanistico-esistenziale, si diploma presso il Dipartimento Operativo LYPSI di Roma (Associazione dei liberi professionisti della psicologia, presidente Luigi De Marchi) in data 08/02/2005 specializzandosi in Clinica della formazione familiare e in Tecniche corporee-pedagogiche;
Iscritta all’Albo Nazionale dei Counselor F.A.I.P (Federazione delle associazioni italiane di psicoterapia);
Nel 2003 partecipa al seminario “La Psicoterapia Breve e il Corpo” condotto dal Prof. George Downing Ph. D. a Montegrotto Terme (Padova).
Nel 2004 segue il corso Propedeutico di Bioenergetica organizzato dal Dipartimento Operativo LIPSY;
Partecipa al seminario “Il Trauma” condotto dal Prof. George Downing Ph. D.
Nel 2005 segue il seminario di Videomicroanalisi Therapy Condotto dal Prof. George Downing Ph. D. dal tema “L’Iperattività”svoltosi.
Segue il seminario “Occhi e Movimento” condotto da Isabella Turino.
Nel 2006 frequenta il corso intensivo in counseling breve strategico svoltosi a Firenze a cura della Scuola di Comunicazione e Problem Solving Strategico di Arezzo.

– Conoscenza dell’ “Enneagramma” conseguita in vari seminari durante lo studio del Counseling.
– Conoscenza delle tecniche della PNL conseguita durante i seminari della formazione del counseling.

– Conseguimento del I° livello di REIKI del Sistema USUI per la Guarigione Naturale nell’anno 1997
– Conseguimento del II° livello di REIKI del Sistema USUI per la Guarigione Naturale conseguito nell’anno 1999
– Conseguimento del livello di Master di II° grado del Metodo Harry T. nell’anno 2008.

ATTIVITA’ LAVORATIVA

Nel 2001 conduce un corso di Arte per i pazienti del Centro diurno dell’ospedale psichiatrico di Portoferraio per conto della cooperativa Humanitas di Prato, a sostegno e completamento dei processi terapeutici psichiatrici. A cui fa seguito una mostra di pittura.
Dal 2002 conduce dialoghi pedagogici con adulti, gruppi d’incontro e trattamenti Reiki.
Dal 2004 organizza, insieme al Prof. Rocco Brienza, Docente universitario di Filosofia dell’Educazione, stage esperienziali su Arte e Filosofia e Corsi di formazione permanente.
Nel 2005 con la supervisione del Prof. Rocco Brienza coordina dei “Fine-settimana intelligenti” con lo scopo di migliorare il rapporto con il “ Sé” e la qualità della vita dei partecipanti, mediante attività motorie, artistiche e di riflessione teorico-filosofico-pedagogiche. Queste attività partecipano ad un progetto di osservazione dei processi formativi per l’università di Cassino.
Dal 2008 collabora occasionalmente con la scuola di naturopatia A.N.E.A. di Prato sia come Tutor per la scuola sia come docente per la sezione di Arte terapia.
Svolge attività professionale autonoma come Counselor e come Master Reiki

