Nasce nel Febbraio del 1984.

 I suoi pensieri di bambina la portano a iscriversi all’Istituto d’Arte di Lecce dove studierà scultura e le persone che le stanno intorno. Partecipa nel 2002 alla “MostraMercato” presso l’Istituto Statale d’Arte di Lecce e nel 2003 all’ 8˚Concorso Nazionale Di Musica “Premio Città di Brindisi”. Terminati gli studi decide di continuare la strada intrapresa trasferendosi a Firenze dove frequenta la scuola di scultura presso l’Accademia di Belle Arti. Qui incontra persone, luoghi, artisti, uomini, donne, insegnanti(pochi), maestri senza laurea(tanti) e situazioni varie e variegate. Nel 2004 partecipa alla manifestazione “Accademia in Mostra” Firenze. Nel 2005 alla “Biennale della Pietra Lavorata” Strada in Casentino (Arezzo) selezionata dallo scultore e maestro Romano Lucacchini. Nel 2006 “Accademia in Mostra” Firenze. Nel 2007 alla “Biennale della Pietra Lavorata” Strada in Casentino (Arezzo). Nel 2008 all’Expo Arte “28ª Fiera d’Arte Moderna e Contemporanea” di Bari.
  La sua formazione dipende non solo dai suoi studi, ma soprattutto dalle esistenze incontrate (persone, corpi, imprevisti). Tutto ciò che incontra per caso o volutamente è un’esperienza che la fa crescere. Incontra l’incisione e la ama. Studia ciò che le interessa (sperando che la sua memoria non svanisca). Inizia a studiare danza contemporanea nel 2006 presso il “Centro Danza Tersicore” con la direzione artistica di Manola Maiani (http://www.centrodanzatersicore.it/). 
“La Danza Contemporanea è la vita, la danza ti fa incontrare, ti espone senza pensare che tu (il tuo corpo) possa essere attraverso gli occhi di chi guarda un oggetto. È sentirti e sentire, è sbagliare e riprovare, è stare e non fuggire”. 
 La sua prima personale avviene nel suo studio “personale” nel 2007.  Ama scoprire e scoprirsi, cerca di improvvisare col suo corpo al di là di una sala perché il palco della vita è sempre e ovunque. Cerca.
 Partecipa nel settembre 2010 alla performance urbana ideata dal Centro Danza Tersicore  nell’ambito della manifestazione “Firenze Parking Day” che si svolge nella piazza del mercato di Sant’Ambrogio sempre a Firenze. Dopo aver improvvisato in piazza Poggi sotto la torre di San Niccolò decide di continuare a studiare danza contemporanea, ma soprattutto improvvisazione nello spazio urbano. Si rende conto che improvvisare nello spazio urbano cioè in città tra le persone è fondamentale tanto quanto improvvisare in una sala. E’ vita. È essenziale per il lavoro che cerca di fare su e (con) se stessa.
 Nel 2010 studia incisione presso la Fondazione “Il Bisonte – per lo studio delle arti grafiche” di Firenze (http://www.ilbisonte.it/). Un mondo incontrato quasi per caso quello dell’incisione. Curiosità, paura, meraviglia, voglia di crescere sempre,in continua-azione.Incontri, persone nuove, un nuovo mondo l’incisione. Spazio, bianchi, neri, luce e giochi. Partecipa nel dicembre del 2010 alla mostra di fine anno della Fondazione. I pensieri sempre verso dove si sbaglia, dura con se stessa, dovrebbe essere più morbida, con lei, per gli altri. Si chiede in continuazione e sbaglia in continuazione sperando di fare sempre un errore migliore rispetto al precedente. Nel 2011 fonda con una collega “IO SONO QUI”. Il gruppo di lavoro nasce dalla voglia di fare ricerca di entrambe. Pur avendo formazione da danzatrici lavorano sul movimento in senso maieutico, senza cadere in nostalgici desideri da etoile, ma amando profondamente le infinite qualità che lo strumento corpo in apertura può proporre.  Ha  approfondito gli studi di danza contemporanea con Leonardo Diana e  Francesca Stampone. Partecipa dal 2011 ai “Laboratori d’autore” con Monica Francia che si tengono a Ravenna (http://www.cantieridanza.org/) (http://www.corpogiochiascuola.org/). Monica Francia è una coreografa italiana che si è dedicata alla ricerca di una tecnica originale sperimentata e divulgata in modo continuativo dal 1986 in Italia e all’estero. Un allenamento fisico e sensoriale rigoroso utile alla sfera creativa essenziale, che oppone alle tecniche e ai codici, la duttilità di una ricerca coreografica sincera e crudele che persegue l'emancipazione del corpo, l'essenza del contatto nell'agire acrobatico e l'indipendenza relazionale. 

Nel 2012 viene selezionata dalla compagnia Dewey Dell per partecipare allo spettacolo “GRAVE” che si terrà a  maggio dello stesso anno nell’ambito di “Fabbrica Europa” Festival Internazionale Della Scena Contemporanea alla Stazione Leopolda di Firenze.

 Nel  Novembre del 2013 realizza la sua mostra personale “While” presso la galleria  b contemporanea a Hamilton in Canada (http://www.bcontemporary.ca/). Nel dicembre 2013 anno partecipa alla mostra collettiva di fine anno della The Nathaniel  Hughson   Art Gallery (http://nathanielhughsongallery.com/) a Hamilton. Nel  Dicembre dello stesso anno partecipa alla mostra di fine anno del Centre3 (http://centre3.com/centre3upgradesite/) a Hamilton e poi presso l’Open Studio a Toronto (http://www.openstudio.on.ca/).
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