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	Informazioni personali


	Nome
	
	ELENA SCHELLINO

	Indirizzo
	
	MILANO

	Telefono
	
	

	Casa e Fax
	
	

	E-mail
	
	elena.schellino@yahoo.it

	Nazionalità
	
	ITALIANA

	Data di nascita
	
	18/05/1971


	Esperienza lavorativa
	

	2009-2012
2009-2011
2008-2009

2007-2008

1999-2006

2006

2006

2006
2005

2004


2003-2004

2001-2004

2002-2003

2002

2002

2000

1999-2000

1999

1999

1999

1998

1996-98


	
	Percorsi individuali e di gruppo di meditazione, danzaterapia, transpersonal healing

Collabora a Progetto Nodo: Mostra-evento collettiva, ricerca interattiva multidisciplinare volta al Bene-Essere.

Terapeute ed Artiste sposano l'idea di creare percorsi dove arte, conoscenza, ricerca e terapia si animano in forme diverse e luoghi che spaziano dagli studi privati alle piazze per un moderno ed integrato concetto di “cura”

Collabora con Nonsoloanima.tv  

NonSoloAnima.TV è la piattaforma web TV dedicata ai temi di crescita dell’individuo, nata per diffondere contenuti legati al mondo delle scienze della coscienza con le moderne tecnologie della comunicazione.

É docente, co-docente e tutor all'interno del progetto “Emergo” per ragazzi diversamente abili , per il Consorzio Nord di Milano. Al termine della formazione in aula, segue in particolare quattro dei partecipanti al progetto nell'inserimento lavorativo in tre aziende dell'interland milanese. 

Lavora presso la Comunità di Recupero per Tossicodipendenti “Cascina  Verde” di Milano all’interno di un progetto riabilitativo per duali con la danza movimento terapia rivolto a tutti gli  utenti strutturato in piccoli gruppi ed in sedute individuali

Co-conduzione con un’arte terapeuta di un gruppo di genitori di bambini al primo anno della scuola materna  all’interno del progetto “Essere Genitori Passaggi e Cambiamenti” finanziato dalla Regione Lombardia in base alla L.R. 23/99

Conduzione di un gruppo di danza movimento terapia per donne adulte presso l’Associazione Sfera di Luce di Legnano

Co-Conduzione con un’arte terapeuta di un percorso creativo con   bambini al primo anno della scuola materna presso la Scuola Materna Don Giulio Spada, di Cambiago all’interno di un progetto finanziato dalla Regione Lombardia 

Presso Art Therapy Italiana sede di Milano co-conduzione con un’arte terapeuta di un gruppo di mamme-bambini dagli 0-12 mesi all’interno progetto approvato e finanziato dalla Regione Lombardia in base alla L.R. 23/99

Co-conduzione con un'arte terapeuta di un gruppo di donne con bambini dagli 0 ai 12 mesi in collaborazione con il Comune di Bellinzago all'interno di un progetto approvato e  finanziato dalla Regione Lombardia

Intervento di Sostegno e Riabilitazione Individuale di un uomo alcolista seguito dal Servizio di Dipendenze di Pieve Emanuele,Mi 

Conduzione piccolo gruppo di donne alcoliste all’interno di un progetto di  riabilitazione del Centro Dipendenze dell’Ospedale di Gorgonzola (Mi), supervisionata dalla dott.sa Caterina Vezzoli.

Co-conduzione con un’arte terapeuta ed una ostetrica, di un gruppo di donne in gravidanza presso il Consultorio di Pioltello, Mi. All'interno di un progetto volto al sostegno e alla prevenzione, approvato e finanziato dalla Regione Lombardia in base alla L.R. 23/99

Co-conduzione con uno psicologo e una pediatra, di un gruppo di mamme con bambini dagli 0 ai 12 mesi presso il Consultorio di Paullo, all'interno del progetto “Percorso Nascita” approvato e  finanziato dalla Regione Lombardia

All’interno del Progetto Intercultura presso l’Istituto Onnicomprensivo di Pero –Scuola Media Statale Dante-Alighieri, Co-conduzione con un’Arte Terapeuta e la partecipazione di un insegnante di un laboratorio espressivo creativo rivolto alle classi prime

Nell’ambito della manifestazione “Il Giardino della Musica” organizzata dal comune di Milano presso la Palazzina Liberty , in collaborazione con Art-Therapy Italiana (Milano), co-conduce insieme ad arte terapeuti, tre incontri di danza creativa e arte per bambini dai quattro agli otto anni sul tema “le tribù”.

Conduzione di gruppi di bambini nell’ambito di un progetto di movimento creativo in età  scolare presso la Scuola Elementare di Vanzaghello. 

Conduzione di un gruppo di non-udenti adulti presso l’Ente dei Sordi di Milano nell’ambito di un progetto riabilitativo fondato sui principi della  danza movimento terapia

Co-conduzione con una danza terapeuta di gruppi di bambini nell’ambito di un progetto di movimento creativo in  età prescolare presso gli Asili Statali di Cuggiono e Castelletto.

Nell’ambito della manifestazione  “Il Giardino della Musica” organizzata dal comune di Milano presso la Palazzina Liberty , in collaborazione con  Art Therapy Italiana (Milano), tiene due gruppi di danza creativa sugli elementi della natura acqua e terra, per bambini

Tiene un laboratorio di espressione corporea nell’ambito di un progetto riabilitativo ad una Bambina Non-Udente presso la Scuola Media Statale Manara, di Milano in collaborazione con la sua psicologa di sostegno.

Lavora tre anni presso la Comunità Psichiatrica “Casa Nuova” di Affori  (Milano) come consulente esperto in movimento e tirocinante in danza-movimento terapia nell’ambito di un progetto di riabilitazione psichiatrica. Durante l’incarico si occupa anche della cura alla persona, delle relazioni con l'Ospedale S. Carlo di Milano, con vari CPS e dell’inserimento lavorativo di un paziente

.



	• Tipo di azienda / settore                           
	
	Scuole ,  Comunità Terapeutiche, Enti pubblici e privati.

Settore Educazione, Socio-Ricreativo, di Prevenzione e Sanitario

	• Tipo di impiego
	
	Consulente esperta in terapie espressive e comunicazione non verbale



	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Conduzione gruppi di danza-movimento terapia ed espressione corporea in ambito creativo , educativo/preventivo e clinico.

Partecipazione attiva alle riunioni di equipe. 


	Istruzione e formazione


	1989

1990

1994

1994-1995

2003


	
	Diploma alla High School di Tracy, Minnesota. USA 

Diploma di Maturità Scientifica presso Liceo Scientifico G.B.Grassi, Lecco.

Diploma presso la Scuola d’Arte Drammatica Paolo Grassi di Milano di formazione in  Teatro Danza. Nei tre due anni di formazione studia tecniche di danza classica, Cunningham, Graham, danza indiana,  tecniche di recitazione, canto, storia della musica, teoria ed estetica della danza e mette in scena diversi spettacoli con coreografi di fama nazionale ed internazionale

Anno Integrativo nella Suddetta Scuola d’Arte Drammatica

Art Therapy Italiana  e  Goldsmiths’  College Università di  Londra.: Diploma di Art Psicoterapyst  In Danza-Movimento-Terapia. 

Nei quattro anni della formazione studia :

Tecniche di Psicoterapia Espressiva; Danza Movimento Terapia e dinamiche di gruppo: metodologia e tecniche; Psicoterapie Corporee; Elementi di Psicopatologia; Teoria delle Relazioni Oggettuali; 

Psicologia Generale, Psicosomatica, Psichiatria: approcci psicoanalitici, diagnosi clinica e indicazioni per il trattamento in danza movimento terapia;  Psicoterapie Espressive in ambito Istituzionale; Argomenti di Psicoterapia: transfert e controtransfert, colloqui di terapia familiare; 

Linguaggio del corpo: letture psicoanalitiche; Elementi diagnostici e implicazioni di trattamento nelle psicoterapie e mediazione corporea.

Iscritta alla Facoltà di Psicologia presso l’Università degli Studi di Padova.




	PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E CORSI DI FORMAZIONE

                              1997

                              1998

                              2000

                              2000

                              2001

                              2001

                              2003

                                                               
	
	Partecipa al convegno Internazionale FENASCOP “La Comunità Terapeutica attività e pensiero”.

Partecipa come organizzatore  e relatore ad Expo Art Therapy Italiana “Stati Mentali Primitivi e Processo  Creativo” a Milano.

Partecipa al II Congresso Internazionale “Winnicott nel 2000”, presso l’Università Bicocca di Milano

Partecipa alla giornata di studio “Un Master nelle Arti Terapie?: linguaggi e metodologie dell’arte, della musica e della danza-movimento  terapia nella Ricerca e nella Pratica Clinica” presso il Dipartimento di Psicologia di Bologna

Partecipa al seminario Giovani e Stili di Consumo “Dal Territorio ai Servizi, Ipotesi di Intervento sui Nuovi Stili di Consumo nell’area della Martesana” 

Partecipa al convegno “L’Arte di Osservare il Corpo:pensare in termini di movimento nella danza movimento terapia” organizzato dall’associazione Art Therapy Italiana in collaborazione con L’Associazione Professionale Italiana Danza-Movimento-Terapia e con il Dipartimento di Psichiatria dell’Università degli Studi di Milano 

Segue seminario “Espressione delle Emozioni e Movimento Autentico nella    Pratica    Clinica” tenuto da Joan Chodorow, Ph.D., Psicoanalista, ADTR, presso la Formazione Permanente all’interno  di  Art Therapy Italiana 




	Capacità e competenze personali





	Madrelingua
	
	Italiano

	Altre lingue
	
	Inglese

	• Capacità di lettura
	
	eccellente

	• Capacità di scrittura
	
	eccellente

	• Capacità di espressione orale
	
	eccellente

	Capacità e competenze relazionali


	
	· Buone capacità relazionali  con bambini ed adulti sia in ambito educativo/preventivo sia clinico.

· Buone capacità di lavoro di equipe 

	Capacità e competenze organizzative  


	
	· Buone capacità di coordinamento di gruppi di lavoro.

· Buone capacità di amministrazione e presentazione progetti ad enti sia pubblici sia privati.



	Capacità e competenze tecniche


	
	Utilizzo di personal computer.

	Capacità e competenze artistiche


	
	Danzatrice diplomata ha messo in scena diversi spettacoli sia di danza che teatrali. Amante della fotografia ed dell'arte. 



	Altre capacità e competenze

.
	
	· ha praticato yoga, shaolin , tai chi chuan

·  pratica tecniche di meditazione e rilassamento

· diploma di primo livello di reiki metodo Usui

· formazione e diploma  in massaggio ayurvedico

· conseguimento diploma di tecniche sciamaniche di guarigione: Golden Hummingbird healing techniques level 1

         con     Foster Perry e Kristos Tsompanelis

· formazione in theta healing : conseguimento diploma di tecniche di guarigione in DNA1 e 2 Base  

         DNA 1 e 2 Avanzato

· partecipa al seminario breve in creative power con Paul Kircher e Eleonora Brugger

· Partecipa al Seminario sulle tecniche di guarigione con Lada, sciamana siberiana proveniente da Altai

· Partecipa al seminario sulla Dea , il risveglio dell'energia femminile con Lada, sciamana siberiana di Altai

·  ha elaborato percorsi di ri-equilibrio energetico che integrano il lavoro sul corpo, il respiro, la voce, la meditazione e tecniche di autoguarigione

	  ulteriori informazioni
Per diversi anni ha lavorato come hostess ed interprete per diverse  aziende presso la fiera campionaria di Milano.

Per diversi anni ha svolto attività di volontariato presso la Nostra Famiglia di Mandello,LC e la Missione San Camillus Hospital di Karungu in Kenia, Africa.

Da più di 20 anni segue un cammino personale di ricerca interiore e consapevolezza che l’ha portata ad incontrare e ricevere insegnamenti ed iniziazioni da grandi maestri sia in occidente che in oriente

Si occupa di ricerca e pratica di discipline olistiche volte al Bene-Essere psico-fisico emozionale della persona

Ha terminato un percorso individuale di psicoanalisi  ad  indirizzo junghiano durato sei anni.





	
	
	



